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INFORMACIJA
O UCESCU CLANA ODBORA ZA LJUDSKA PRAVA I SLOBODE MR MIHAILA
ANDUSICA NA KONFERENCIJI , MENTALNO ZDRAVLJE DJECE U CRNOJ GORI,
odrzanoj u Podgorici 20. novembra 2018. godine

Clan Odbora za ljudska prava i slobode mr Mihailo Andugi¢ ucestvovao je na
Konferenciji ,,Mentalno zdravlje djece u Crnoj Gori*, odrzanoj u Podgorici 20. novembra 2018.

Konferenciju je organizovala institucija Zastitnika ljudskih prava i sloboda Crne Gore
povodom obiljezavanja 20. novembra - Medunarodnog dana djeteta.

Na Konferenciji kojoj su prisustvovali predstavnici Skupstine Crne Gore, Vlade Crne
Gore, obrazovnih, zdravstvenih i ustanova socijalne i djecje zastite, kao i medunarodnih i
nevladinih organizacija predstavljen je IzvjesStaj Zastitnika o mentalnom zdravlju djece u Crnoj
Gori.

Ucesnicima su se obratili zastitnik ljudskih prava i sloboda Crne Gore Su¢ko Bakovié,
zamjenica Zastitnika za prava djeteta, mladih i socijalno staranje Snezana Mijuskovi¢ i djeca,
predstavnici Zlatnih savjetnika ZasStitnika.

Zastitnik ljudskih prava i sloboda je saopstio da se o mentalnom zdravlju djece u Crnoj
Gori jo$ uvijek malo govori. Ocijenio je da fenomen mentalnog zdravlja djece i probleme koji
iz njega proisticu karakteriSe nedovoljno poznavanje i stigmatizacija od strane opste i stru¢ne
javnosti. Posebnu paznju trebalo bi usmjeriti na unapredenje mentalnog zdravlja kroz
prevenciju mentalnih poremecéaja u periodu djetinjstva, sto bi doprinijelo o¢uvanju zdravlja u
odraslom dobu covjeka. Zakljucio je da djeca sa mentalnim smetnjama u Crnoj Gori ne
ostvaruju pravo na potpunu, adekvatnu 1 kvalitetnu zdravstvenu zastitu, $to je u suprotnosti sa
medunarodnim i nacionalnim propisima. Takode, podsjetio je da je institucija Ombudsmana na
ovaj problem ukazivala vise puta i ocijenio da je izostanak hospitalnog tretmana djece koja su
u stanju potrebe u potpunosti neprihvatljiv, jer ugrozava njihov razvoj, kontrolisanje bolesti 1
pripremu za samostalan Zivot.

Zamjenica Zastitnika SneZana MijuSkovi¢ je upoznala sa metodologijom izrade
Izvjestaja, kljuénim rezultatima i preporukama za unapredenje stanja. Istakla je da su problemi
mentalnog zdravlja djece 1 adolescenata Cesto praceni problemima u porodici 1 Skoli,
devijantnim ponasanjem i zloupotrebom psihoaktivnih supstanci ili alkohola. Sirok spektar
oboljenja djece zahtijeva angazovanje stru¢njaka razli¢itih profila kako bi se obezbijedilo
kontinuirano prac¢enje i podrska djeci i njihovim porodicama.

Analizirajuéi stanje u primarnoj zdravstvenoj zastiti, primijetili su veliku razliku u
prostornoj i materijalnoj opremljenosti centara, odnosno ambulanti za mentalno zdravlje. U
okviru postojec¢ih zdravstvenih ustanova na sekundarnom nivou zastite mentalnog zdravlja, nije
predvideno tretiranje djece koja imaju poteSkoce sa mentalnim zdravljem, niti postoje
kadrovski 1 stacionarni uslovi za to. Kada je rije€ o tercijarnom nivou, u Crnoj Gori ne postoji
institucija koja se bavi lijeCenjem psihickih poremecaja kod djece, niti kadar sa zavrSenom
specijalizacijom iz ove oblasti, pa se djeca uzrasta od 16 do 18 godina sa psihickim
poremecajima koji zahtijevaju bolnicki tretman lijece na Psihijatrijskoj klinici Klini¢kog centra
Crne Gore.



Zlatni savjetnici Zastitnika Nikola Risti¢, Milica Radulovi¢ i Jovan Aleksi¢ su
informisali o rezultatima ankete kojom su obuhvatili 260 djece iz razlicitih gradova Crne Gore,
uzrasta od 13 do 16 godina. Skoro 60% anketirane djece izjavilo je da pedagosko-psiholoske
sluzbe u njihovoj $koli organizuju odredene van-nastavne aktivnosti, ali oni nemaju slobodu da
samoinicijativno posjete psihologa i pedagoga. Cak 47% anketirane djece nije upoznato sa
postojanjem centara za djecu sa posebnim potrebama, centara za mentalno zdravlje i
savjetovaliSta za mlade u okviru primarne zdravstvene zastite. lako su upoznati sa postojanjem
lokalnih kancelarija za mlade, smatraju da su one namijenjene prevenciji narkomanije i bolesti
zavisnosti. Djeca se svakodnevno suo¢avaju sa brojnim izazovima koji mogu ugroziti njihovo
mentalno zdravlje, pa bi servisi podrske, pomoc¢i i1 zastite morali biti brojniji 1 dostupniji.

Zakljuceno je da postoji nedovoljna pravna uredenost zastite mentalnog zdravlja djece,
kao i nedovoljna implementacija strateskih dokumenata i programa promocije mentalnog
zdravlja djece. Mali je broj programa podrske i usluga u zajednici namijenjenih djeci i njihovim
porodicama radi obezbjedivanja adekvatnog rasta i razvoja, ne postoje specijalizovani
strucnjaci 1 institucije za dijagnostiku, tretman i lijeCenje djece sa smetnjama u mentalnom
zdravlju. Takode, neophodno je ojacati medusektorsku saradnju u promociji, prevenciji i
tretmanu zdravlja djece.

U cilju adekvatnog, blagovremenog i sveobuhvatnog rjeSavanja uocenih problema,
Zastitnik je uputio viSe Preporuka Vladi Crne Gore i nadleznim ministarstvima zdravlja,
prosvjete, rada i socijalnog staranja, sporta, kulture, kao i lokalnim samoupravama. Preporuke
se, izmedu ostalog, odnose na donoSenje sveobuhvatne nacionalne strategije za djecu,
zasnovane na Konvenciji UN o pravima djeteta i normativnog okvira o mentalnom zdravlju
djece zasnovanog na ljudskim pravima, kao i na definisanje preciznih mehanizama
multisektorske saradnje u cilju obezbjedivanja mentalnog zdravlja djece i uspostavljanje
odgovarajuceg sistema finansiranja usluga promocije, prevencije i lijeCenja mentalnog zdravlja.
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