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PODGORICA

Predmet: Odgovor na poslanielco pitanje poslanice Ljiljane Duragkovie

Ljiljana Duraelovie, poslanica u Skup§tini Cite Gore, postavila je pitanje
koje glasi:

Koje konkretne mjere u buduenosti Vlada CG planira da napravi kako bi
se zabrinjavajuei broj samoubistava u CG smanjio?

U vezi sa postavljenim pitanjem daje se

ODGOVOR

Samoubistvo je, kao atak na sopstveni 2ivot, je s1o2en fenomen i njemu,
prema epidemilogkim istrthvanjima, prethodi proces. U poeetku se obieno
javljaju prolazne suicidalne misli, nakon eega dolazi do detaljnijeg smi gljanja i
razvijanja konlcretnih planova uz pokuS'aje samoubistva, dok sve na Icraju ne
kulminira samoubistvom. U zaledini tog procesa nalazi se interakcija nekoliko
razlieitih faktora (bilo gkih i genetskih, socijalnih, porodienih i karakteristika
lienosti) koje eine osobu manje iii vie sklonom suicidalnom ponaganju.
Ukoliko je osoba u pro glosti pokugala da se ubije jednom iii vie puta, rizik od
ponovnog poku gaja, a i od izvrgenja samoubistva raste.
Jedan od najboljih prediktora suicidalnog pona ganja je i mentalno oboljenje
osobe (depresija, bipolarni poremeaaj, zloupotreba psihoaktivnih supstanci,
anksiozni poremeaaji), iako ne mora nu2no znaeiti da óe osoba koja boluje od
mentalnog oboljenja imati suicidalne ideje iii pona§anje.

Nekada je dovoljno da se osoba suoei sa stresnim 2ivotnim dogadajima
kao to su raskid veze, gubitak posla, nezaposlenost, siromaStvo iii smrt bliske
osobe kako bi otpoeeo proces suicidalnog ponaganja.
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Dodatno, pri procjeni rizika od pokugaja samoubistva i od samoubistva u
obzir se uzimaju i faktori kao to su prisustvo suicidalnog pona ganja u porodici,
traume iz djetinjstva (razvod roditelja, seksualno, fiziolco iii emocionalno
zlostavljanje, 1oi odnosi u porodici), impulsivnost, nisko samopo gtovanje eije
prisustvo ukazuje na povi§en rizik.
Talcode, pri procjeni rizika, traga se za znakovima upozorenja bibo na verbalnom
nivou, kada osoba izvjegtava o namjeri da se ubije, a moRla eak i o detaljnom
planu kako bi to izvela, bibo na nivou ponaganja, kada pane neobieno da se
ponaga, poklanja svoje stvari, izgubi interes za okolinu, te ima nagle i drastiene
promjene raspololenja, kada je bespomoona iii beznadelina.
U Crnoj Gori je tokom devet mjeseci 2014. godine, registrovano 115 slueajeva
samoubistava i 99 slueajeva pokugaja samoubistva.

Radi uporedenja:
• 2013. godine registrovano - 128 slueajeva samoubistvo- i 130

slueajeva pokugaja samoubistva,
• 2012. godine - 148 slueajeva samoubistvo- i 112 slueajeva pokugaja

samoubistva,
• 2011. godine— 163 samoubistvo - 121 pokugaj samoubistva,
• 2010. godine — 159 samoubistvo i 83 pokugaja samoubistva.

Strategijom mentalnog zdravlja i Zakonom o za gtiti prava mentalno
oboljelih lica iz 2006.godine, Crna Gora je prepoznala savremeni pristup u
lijeeenju mentalnih poremeeaja koji insistiraju na prOanju usluga u zajednici. U
torn smislu centri za mentalno zdravlje u okviru zdravstvenih ustanova na
primarnom nivou, praaju usluge iz oblasti mentalnog zdravlja na
pojednostavljen naoin, dakle bez uputa izabranog doktora.

Specijalistieki timovi prOaju struenu pomoo i mogu da propi§u i
adekvatnu terapiju, a sve u cilju olakganog pristupa struenoj pomoei,
prepoznajudi valriost lijeeenja poremeeaja u ranoj fazi kada je struena pomoe i
najdjelotvornija. Uz projekat koji je podthn od strane EU komisije sprovedena
je obuka zdrastvenih radnika, koji ee prenositi znanja na zaposlene u centrima
za mentalno zdravlje i psihijatrijskom odjeljenju KCCG, a omogueene su i
kuene posjete mentalno oboljelim osobama, kojima se takode prevenira
samoubistvo.

Pored navedenih aktivnosti u zdravstvenom sistemu, svakako da je
potrebno angaZovanje gire zajednice i civilnog sektora koji okuplja
profesionalce, kako bi se organizovale tele apel sluZbe dostupne 24 h i koji oe
raditi na prepoznavanju suicida.
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